
 

 

 
 

 

FEINHEIMISCH - Rezept des Monats  

Gunnar Hesse 

Seeblick **** Genuss und Spa Resort Amrum 
 

 

Bunde Wischen Galloway Schulter  
[48Std geschmort | Karotten-Ingwerstampf | Bierjus] 
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Zutaten  (für ca.4 Personen): 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zubereitung Fleisch ( 4 tage min )  

Zutaten Beilagen 
 

 

 

 

 

 

 

 



Zubereitung Beilagen 

Anrichten 

  
 

 

Guten Appetit Ihr Gunnar Hesse 
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